| have diabetes, in case of emergency, notify:
Je suis diabétique, en cas d’urgence, veuillez contracter :

Name/Nom :

Address/Adresse :

City/Ville :

Telephone/Téléphone :

My Doctor is / Mon médecin est :

Name/Nom :

Address/Adresse :

City/Ville :

Telephone/Téléphone :



Ask your doctor to indicate the acceptable blood glucose range for you.
Demandez a votre médecin d’indiquer I'échelle de glycémie pour vous.

My target Blood Glucose range is:
Mon échelle-cible de glycémie est :

1 5.3mmoI/L

1 3.3mmo\/L

7 Smmon. glucose

GOOD



Using your Logbook - an example:/ Comment utiliser votre carnet - un exemple :
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Ask your doctor to fill out the following sections.
Demandez a votre médecin de remplir les sections suivantes.

Basal Dosage / Dosage basal

Insulin AM Noon PM Night
Insuline Midi Soir




